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Frilhjahrspflanzen aus der Frénkischen helfen heilen

Dagmar Stein ist gelernte Gértnerin,
NLP-Trainerin und bietet zudem syste-
misches Coaching an, ihre groBe Lie-
be gehort der Natur. Seit 17 Jahren
lebt sie in Hochstall bei Buttenheim
inmitten der Fréankischen Schweiz.
Dort nimmt Stein gerne Gaste mit auf
ihre Touren durch Wiesen und Walder.
Am Ostersonntag, 27. Marz, geht es
auf eine Bérlauch-, Baum~ und Pflan-
zenwanderung im Felsental.

Die Wanderung fiir Grof und Klein
fithrt durch ein geheimnisvoll anmu-
tendes Felsental mit Quelle und
Buchenwald. Dagmar Stein erzdhlt
wihrend des Osterspaziergangs Friih-
lingsgeschichten, prasentiert Poesie
und Weisheiten rund um die Natur.

Im Mittelpunkt steht der wiirzige
Bérlauch, es geht aber auch um Beson-
~derheiten wie Mondviole, Friihlings-
platterbse oder Aronstab. Stein
erklart die Tricks und Uberlebensstra-
tegien sowie die Heilwirkungen der
gplschen Frithjahrspflanzen. Auch

e Mythologie kommt nicht zu kurz.
Wer méchte, kann Barlauch sammeln
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und mit nach Hause nehmen. An der
Quelle kann jeder unterwegs seinen
Durst stillen. :
Stein beschaftigt sich seit iiber 30
Jahren intensiv mit der Natur und
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Blick auf Buttenheim: Gartnerin Dagmar Stein zeigt auf ihrer Osterwanderung, wo
hier wiirziger Barlauch, Mondviole oder Aronstab wachsen.
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kennt sich gut mit Heilkrautern aus.
Direkt vor ihrer Haustiir in Hochstall
beginnt eine wilde Naturlandschaft
mit seltenen Pflanzen und Tieren, Fel-
sen, Magerwiesen und Wald.

~ Die Wanderung am Ostersonntag
beginnt um 13.30 Uhr und dauert zwi-
schen drei und vier Stunden. ,,Die Teil- "
nehmer sollen wieder Energie tanken,
die Natur ist eine ganz wunderbare
Kraftquelle, sagt Stein.

Die Anfahrt nach Hochstall fiihrt
iiber Geisfeld, Mistendorf, Zeegen-
dorf, vor Teuchatz rechts nach Tiefen-
héchstadt, dann abbiegen nach Kal-
berberg und Hochstall. Wer tiber But-
tenheim kommt, dem empfiehlt Stein,
alle Sperrschilder zu ignorieren und
durch die Baustelle in Stackendorf zu
fahren. Zur Not einfach Einheimische
fragen. Treffpunkt ist der Wander-
parkplatz Hochstall, einen Kilometer
nach dem Wanderparkplatz Kalber-
berg bei Buttenheim. mol

Fir Steins Osterwanderung muss
man sich anmelden. Entweder
tiber die Homepage www.kraft-

uell-natur.de oder unter Telefon
&)1 76) 31089992. Die Teilnahme
kostet 15 Euro, Alleinerziehende
mit bis zu zwei Kindern zahlen 20
Euro, Familien 30 Euro.



